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De verloting wordt 
mogelijk gemaakt door:

Namens JuRo Unirek VZV
bedankt!



BALBAL
van de weekvan de week

VSVS

De balsponsor van deze week is:

Namens Juro Unirek VZV 
Hartelijk bedankt!

ARD DE RUITER



Hii allemaal!!

Welkom bij onze thuiswedstrijd vanavond tegen Kwiek, de huidige
koploper in de eredivisie (en dat belooft een leuke wedstrijd te
worden). 

Mijn naam is Lieke Jongejan en ik kom uit Julianadorp. Gelukkig
ben ik niet de enige dorper. Samen met Isa Schop rijden we elke
week 5x naar het mooie veld. Ik studeer bedrijfskunde aan de VU
in Amsterdam en ben ondertussen 20 jaar oud. Dat betekent ook
dat ik al een hele tijd bij VZV speel. In 2019 heb ik de overstap
gemaakt van J.H.C. naar ‘t Veld en heb hier tot de dag van
vandaag helemaal geen spijt van gehad. 

Want wat een mooie jaren met gave dingen heb ik hier al
meegemaakt! Landskampioen worden, Supercup winnen,
Europese tripjes mogen maken en alle gezellige uitjes en
trainingen met ons team. Maar ik blijf altijd gretig voor meer en
daarom willen we er altijd het beste uit halen!!

Dus vanavond Kwiek op de planning. Altijd als ze bij ons op
bezoek komen is het een wedstrijd waarin mooi handbal wordt
laten zien. Bovendien hebben ze vorige week met ruime cijfers
van (een ongeslagen) Quintus gewonnen en staan ze nu bovenaan
in de ranglijst. Daarom laden we ons al de hele week op voor deze
avond. Ons seizoen begon helaas met een valse start (op de
Supercup na), maar ondertussen zitten we in een goede flow. En
laten we deze flow dan vanavond ook doorpakken.

Wij hebben er in ieder geval zin in en hopelijk hebben we weer
veel supporters vanavond!! Er is namelijk niks leukers dan in een
volle VZV hal spelen!! En laat ons Sinterklaas cadeautje de winst
zijn ;)
Veel plezier en wel juichen he!!

Lieke Jongejan

Lieke haar persoonlijke sponsoren zijn

Lieke Jongejan
In the spotlight



OPSTELLING

Speelsters
12. Lisanne Bakker
16. Marit Huiberts

3. Renée Kolken
5. Anna Buter
6. Lieke Jongejan 
7. Meike Kruijer
9. Meike van Splunter
10. Merel de Jager
11. Jelena Ostojic
14. Isa Schop
17. Pien van der Geest
19. Esma Staal
22. Josien van den Hoek 
24. Niena Eeken
27. Isa Vet

Begeleiding
Trainer / Coach : Edwin Janssen
Teammanager : Sandra Kroon
Keeperstrainster : Esther Bruin

JuRo Unirek VZV Dames 1



OPSTELLING

Speelsters
Hanne Koerhuis  5.
Anniko Rensen  8.
Alysa Korterink 10.

Mila Wielens  11.
Tess Jansen 12.

Kaylee Damman 13.
Lieke Velthausz 15.

Isa Lokate 17.
Femke Woertman 18.

Maud Aaldering 20.
Esmee van Emmen 22.

Paris Scholten 24.
Lizz Olde Bolhaar 31.

Begeleiding
Trainer / Coach : Peter Portengen

Begeleiding : Jerry van Koppenhagen
Team Manager: Ceret van der Vegt

Zwartwoud kwiek Dames 1



De scheidsrechters 
van vanavond zijn:

D. Stering & M. van
Zijderveld

Wij wensen de scheidsrechters een prettige en
sportieve wedstrijd toe!

Speelsters van de week zijn 
Jill Koenis & Emma Ris

De D,E,F jeugd van ons eigen
jurounirek VZV loopt met onze
meiden van dames 1 mee op. 

Meiden, veel plezier!

De player of the match wordt
mogelijk gemaakt door:

Speelsters van de week
& oploopteam: 



SPEELSTERS VAN DE WEEK 

Jill Koenis & Emma Ris

Emma Ris

In welk team speel je?
Ik speel in de E1.
Wat vind je het leukste aan handbal?
Ik vind het leuk omdat het een teamsport is en omdat je
op doel kan gooien en doelpunten kan maken. 
Wat is jouw favoriete handbalbeweging of
handbaltruc?
Eerst een schijnbeweging en dan naar het doel
(stuiteren).
Wie is jouw favoriete handbalspeelster?
Mijn grote zus Sarah en van dames 1 is dat Pien van der
Geest. 
Welke regel zou je willen schrappen of toevoegen bij
de handbal?
Ik zou graag willen schrappen: verdedigen vanaf de
middellijn, want speelsters kunnen er zo sneller langs.
Welke andere hobby’s heb je naast handbal?
Ik zit op donderdag op hiphop in Schagen.
Waar kijk je het meeste naar uit vanavond?
Ik hoop dat dames 1 gaat winnen!

Jill Koenis

In welk team speel je?
E1
Wat vind je het leukste aan handbal?
Keepen en de gezellig met ons team.
Wat is jouw favoriete handbalbeweging of
handbaltruc?
De schijnbeweging.
Wie is jou favoriete handbalspeelster?
Pien van der Geest.
Welke regel zou je willen schrappen of toevoegen
bij de handbal?
Dat je bij de E niet op hele veld mag verdedigen.
Welke andere hobby’s heb je naast handbal?
Stuntsteppen bij skatepark.
Waar kijk je het meeste naar uit vanavond?
Op doel gooien en penalty van Pien





Zat 6 december VZV-Zwartwoud Kwiek

Zat 13 december Foreholte-VZV

Zat 20 december OTTO Work Force VOC -VZV

Zat 10 januari VZV-M.H.V. '81

Zat 17 januari HV Quintus-VZV

Zat 24 januari VZV-DSVD

Zat 31 januari VZV-SEW

Programma dames 1
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Trotse Papa

Team Opa en Oma

Knoevel oet Limburg

Oma Alda 

TZ
Sports

TGB
Advies

www.vervenmetkwast.nl

Oma

van Splunter 


