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Maak kennis met
Meike Kruijer

Jahoor, we mogen weer!

Vanavond heb ik de eer jullie te verwelkomen bij de eerste
competitiewedstrijd van het seizoen en dat belooft er eentje te
worden!

JURO Unirek VZV - VOC Amsterdam

Ik ben Meike Kruijer, 22 jaar en nog steeds afkomstig uit het mooie
Tuitjenhorn. Vorig seizoen werkte ik nog op de markt met kaas, omdat
ik even iets anders wilde dan met mijn afgeronde studie Technische
Bedrijfskunde. Inmiddels werk ik sinds 1 september bij de Koninklijke
Vezet, producent van versgesneden- en panklare groenten. Hier
ondersteun ik het uitrollen van een vernieuwd systeem waarop de
fabriek met haar 70 productielijnen zal draaien. Ik heb zin om deze
nieuwe uitdaging te combineren met hopelijk een mooi
handbalseizoen!

Elk jaar streven we ernaar onszelf te verbeteren ten opzichte van
vorig seizoen. Ik kan je vertellen, wij hebben het onszelf niet bepaald
gemakkelijk gemaakt voor dit seizoen.... Landskampioen worden was
waanzinnig en het feest dat volgde zal ik nooit vergeten. Maar het
mooie is niet vanzelfsprekend, dus dit seizoen draait het weer om
focus, lekker handballen en genieten van elke wedstrijd — zowel in de
(beker)competitie als in de Europa League. Je weet namelijk nooit
wanneer het avontuur weer zal eindigen :)

Vanavond nemen we het op tegen VOC Amsterdam, een sterke
tegenstander. Vorige week stonden we al tegenover hen in de
Supercup en namen we de eerst mogelijke prijs van het seizoen
gelukkig mee naar huis. Vandaag worden de kaarten echter opnieuw
geschud en zullen wij vanaf het begin moeten knallen. Ik vind het in
ieder geval fijn dat jullie er weer zijn! Laten we er samen een
fantastische avond van maken en hopelijk genieten van een prachtig
begin van een nieuw handbalseizoen.

Meike Kruijer

Meike's persoonlijke sponsoren
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SPEELSTERS VAN DE WEEK

Zoey Wiedijk en Elise Nienhuis

Wat vind je het aller leukste aan handbal?
Verdedigen, de trainingen en de
gezelligheid met de meiden.

Jouw favoriete handbaltruc/beweging?
Sprongschot

Je favoriete handbalster?

Pien van der Geest

Welke regel zou je willen schappen bij
handbal?

1 op 1 verdedigen

Welke andere dingen vind je leuk?
Tennis, knutselen en tekenen

Waar kijk je het meeste naar uit
vanavond?

Dat VZV gaat winnen!

@ JuRa injn
AN g

Wat vind je het aller leukste aan handbal?
Dat het een teamsportis en ik vind
handbal gewoon een leuke sport.

Je favoriete handbalster?

Pien van der Geest en Anna Buter
Welke regel zou je willen schappen bij
handbal?

Schrappen van de 1 op 1 verdedigen bij
de E-teams.

Welke andere dingen vind je leuk?
Paardrijden

Waar kijk je het meeste naar uit
vanavond?

Mooie acties van Pien en Anna en goede
reddingen van Lisanne.



Scheidsrechters

De scheidsrechters van vanavond zijn:

S, Thijssen & L. v. Kessel

Wij wensen de scheidsrechters een prettige en
sportieve wedstrijd toe!

Player of the match

The player of the wordt mogelijk gemaakt door:
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Oploopteam

Speelsters van de week zijn Zoey Wiedijk en Elise Nienhuis uit de E1
De F & E-jeugd van VZV loopt met onze meiden van dames 1 mee op.

Meiden, veel plezier!



OPSTELLING

JURo Unirek VZV Dames 1

Speelsters
12. Lisanne Bakker
16. Marit Huiberts

5. Anna Buter

6. Lieke Jongejan

7. Meike Kruijer

8. Josien van den Hoek
9. Meike van Splunter
10. Merel de Jager

11. Jelena Ostojic

14. Isa Schop

17. Pien van der Geest
19. Esma Staal

21. Isabel Ooijevaar
24. Niena Eeken
27.1sa Vet

Begeleiding

Trainer / Coach : Edwin Janssen
Teammanager : Sandra van der Kroon
Keeperstrainster : Esther Bruin

JuRo Unirek
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HANDBALVERENIGING



OPSTELLING
VOC Amsterdam Dames 1

Speelsters
Nikki van der Vorst 1.
Nikita Smit 12.

Asne van Echtelt 2
Jette van Ingen 3.
Britney Fanger 4.
Roos Daleman 5
Jalisha Loy 7
Robin van Galen 8.
Jessie van de Ruit 10.
Valerie Smits 22.

Jill Kooij 23.

Maud Horvers 24.
Ruby Bol 29.

Begeleiding

Trainer / Coach : Elly An de Boer

Assistent trainer / coach : Kim van der Raaij
Verzorging : Erik van der Raaij
Begeleider : Ingrid Ruigrok van der Werve




SUPERSTART BRENGT JURO UNIREK VZV DE EERSTE PRIJS
VAN HET SEIZOEN.

Na de Super League volgde er voor JuRo Unirek VZV de Super Cup. Drie maanden na het
verrassende landskampioenschap van ‘onze meiden’ was er de bevestiging van de
handbalkwaliteiten van de ploeg van coach Edwin Janssen door in Aalsmeer ook de Super
Cup te winnen. Dat is, sinds 1991, de Johan Cruijff-schaal van het Nederlandse handbal: het
duel tussen de kampioen en de bekerwinnaar van het voorgaande seizoen.

VOC 2 (officieel de naam van de bekerwinnaar van 2025) had zaterdag feitelijk geen kans
tegen de Juro’s. De eindstand was zelfs licht geflatteerd: 30-26. De ruststand was florissant:
17-10. De kampioenen uit 't Veld en Zijdewind opereerden in de Bloemhof uiterst volwassen
en trapte, zoals we het kenden uit de playoffs tegen Westfriesland SEW, direct het gaspedaal
in. Na 110 seconden stond het al 3-0. Daarna werd het 5-0, 8-3, 14-8 en 17-10.

Het had veel te maken met de kwaliteit van de fysiek machtige verdediging. De sterkhouder
van eind vorig seizoen, Nomi in de Braekt, is naar Berlijn verdwenen, maar toen Merel de
Jager na een kwartier in het veld kwam stond de defensie weer als het huis dat het vorig
seizoen langzaam was gebouwd. In doel stond Lisanne Bakker, nu de eerste vrouw na het
vertrek van Anne de Boer naar Hongarije. Op de hoek verving de krachtige junior Jelena
Ostojic de als supporter aanwezige Noélle Kistenmaker. Esma Staal stuurde de boel als
vanouds aan. De structuren zagen er verzorgd uit.

In aanvallend opzicht rustte JuRo Unirek VZV weer graag op de snelle arm van Pien van der
Geest. Vorig jaar maakte zij al meer dan 200 goals. Zaterdag ging de Beverwijkse van start
met tien treffers. Anna Buter volgde met liefst acht veldgoals, meestal uit de linkerhoek,
maar ook een hele fraaie in ondertal met een schot van de cirkelpositie.

Het zag er allemaal uiterst vertrouwd uit. Josien van den Hoek wist lange tijd Maud Horvers,
de schutter van VOC, tegen te houden en zelf gevaarlijk te zijn van de cirkel. Meike van
Splunter, de captain, bleef lang aan de kant. Meike Kruijer kreeg ook beperkte speeltijd, maar
haar dreiging is en blijft het grootste wapen van de landskampioen (die term gaan we nog
veel gebruiken dit seizoen).

Na rust kwam Horvers, een linkshandige schutter, namens de Amsterdammers op stoom. Ze
was hiet voor niets deze zomer de topscorer van Jong Oranje bij het WK onder 19. Maar de
kloof werd nooit kleiner dan vier (25-21). Marit Huiberts maakteintussen haar entree in het
team, als tweede keeper en de natuurlijke vervanger van Anne de Boer. Ze maakte indruk.
VOC kon ook wat terugkomen in de wedstrijd, omdat VZV in een deel van de tweede helft de
ene na de andere 100 procentkans miste. Niena Eeken, Josien van den Hoek, Isa Schop, zelfs
Anna Buter: ze kwamen vogeltjevrij voor keepster Nikki van der Vorst maar weigerden secuur
af te drukken. Paal, lat, been, naast, lob gevangen. Het werkte zelfs even op de lachspieren.
Zo bleef VOC binnen schootsafstand, maar de 200 meegereisde fans van JuRo Unirek (heel
veel junioren) zongen de ploeg vertrouwen en inspiratie in.

Bij 30-26 was de eerste opdracht van dit komende, lange seizoen volbracht en stond vast dat
VZV, ondanks het vertrek van een drietal basiskrachten, een hoog niveau heeft gehouden.
Zaterdag opent de competitie, thuis, tegen VOC 1, dezelfde ploeg als we deze zaterdag in
Aalsmeer onder de naam VOC 2 zagen opereren.

Super Cup 2025: JuRo Unirek VZV - VOC 2 30-26 (17-10). Doelpunten VZV: Pien van de
Geest 10 (5 strafworpen), Anna Buter 8, Josien van den Hoek 4, Meike van Splunter 2, Mej
Kruijer 2, Esma Staal 1, Jelena Ostojic 1, Isa Schop 1 en Merel de Jager 1.




CLUB VAN100

We zijn weer begonnen! Vandaag speelt dames 1 hun eerste thuiswedstrijd
tegen VOC. U bent dit seizoen weer van harte welkom in de sporthal en we
gaan het weer ouderwets gezellig maken. De entreeprijs bij reguliere
wedstrijden van dames 1 blijfft € 7,00. Wanneer u lid bent van onze
geweldige Club van 100 betaalt u bij zowel dames 1 als dames 2 geen entree.
Hoe mooi is dat! Hoeft u alleen nog maar losgeld mee te nemen voor het
kopen van lootjess

Ook hoeft u geen entree te betalen bij de wedstrijden in de nacompetitie.
Let op: de finalewedstrijd valt hierbuiten. Dus met uw lidmaatschap van
onze Club van 100 steunt u niet alleen onze fantastische vereniging maar let
u ook op uw portemonnee.

Wilt u naar een bekerwedstrijd? Dan betaalt u gewoon de entreeprijs. Voor
uw bijdrage ontvangt u een entreepasje op naam (dus niet voor het hele
gezin) voor het seizoen 2025-2026, waarmee u gratis alle reguliere
competitiewedstrijden van dames 1 en dames 2 kunt bekijken.

Wij verzoeken u vriendelijk om uw bijdrage van 100 euro over te maken op
IBAN NL82RABO 0377602604 ten name van Handbalvereniging VZV o.v.v.
uw naam en club van 100 2025-2026.

Wilt u een (zakelijke) factuur ontvangen, geeft u dit dan door aan onze
penningmeester Judith van Dam; judith@triflor.nl of aan ons en u ontvangt
deze per mail.

Namens alle leden van JuRo Unirek/VZV hartelijk dank!!!

Een sportieve groet Astrid Stegers en Leny Jimmink

JuRo Unirek

HANDBALVERENIGING
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